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16. Osobni hygiena - Kfizovka
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kontrolni otazky.
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16. Osobni hygiena

KfiZovka

Vyplnte nasledujici kfiZovku a zjistéte tajenku.
. Hygienu pracovisté ovliviiuje mnoho .........cccccueuenee. .
. Zatizeni pro snazsi udrzovani osobni hygieny.

. OHES - je zkratka pro Okresni .........ccccevevennene epidemiologickou stanici.

.V pripadeé .....veeeeeenene. je tfeba neprodlené navstivit |ékare.

1

2

3

4. Dbame na udrzovani .......ccccecevenne. pracovisté.

5

9. Kazdy zaméstnanec v potravinarském obchodé musi vlastnit ............coeeeeenenne prikaz.
7

. Je nezbytné nutné absolvovat pravidelné lékarské ....................... .

Ukol:

Do nasledujiciho textu doplrite tajenku.

DodrZovani zasad osobni .........ceeveeneee. (tajenka) je nezbytnym predpokladem pro
uspésnou praci kazdého prodavace. Z tohoto divodu je nutné dodrzovat zasady
........................ (tajenka) a to jak ........................(tajenka) osobni, tak i ........................(tajenka)
celého pracovisté.

PFi poruseni zasad .......ccocevveernnne. (tajenka) je velkd pravdépodobnost vzniku nékterého

z mnoha infekénich onemocnéni a to vede vidy k velkym problémum.

DodrZovani zdsad ..........ccceeeeenee. (tajenka) je vizitkou kazdého jednotlivce.

Jako ndvod pro stanoveni pravidel a zasad .........ccocecverennnne (tajenka) bylo napsano mnoho
¢lankd a vyddno znacné mnoizstvi prirucek a materidld.

Nicméneé zakladni navyky a zasady .......ccecveveiveeneennnne. (tajenka) si kazdy jedinec vytvari

v raném détstvi a tudiz hlavni zasluhy nese rodina a prostredi, ve kterém Zijeme.



16. Osobni hygiena

Ukol

Odpovézte na ndsledujici otazky:

1.  Jaké zasady osobni hygieny dodrZujete na vasem pracovisti?

2. Jakym zplisobem je dodrZovdna hygiena pracovniho prostfedi na vasem pracovisti?

3.  Jakeé zasady dodrzujeme pfi manipulaci s nebalenymi potravinami?

4.  Jaké zadsady hygieny dodrzujete na svém pracovisti pfi manipulaci s nastroji?

5. Mate vyhrazenou mistnost, ve které travite prestavku na obéd?

6. Jevtéto mistnosti povoleno koureni?

7.  Je navasem pracovisti vyhrazené misto pro zaméstnance — kuraky?

8. Pokud néktery z vasich kolegl porusuje zasady bezpecnosti prace, co je vasi
povinnosti?

Vypracovani:
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