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16. Osobní hygiena 

 
Křížovka 

Vyplňte následující křížovku a zjistěte tajenku. 

1. Hygienu pracoviště ovlivňuje mnoho …………………… . 

2. Zařízení pro snazší udržování osobní hygieny. 

3. OHES - je zkratka pro Okresní …………………… epidemiologickou stanici. 

4. Dbáme na udržování …………………… pracoviště. 

5. V případě …………………… je třeba neprodleně navštívit lékaře. 

9. Každý zaměstnanec v potravinářském obchodě musí vlastnit …………………… průkaz. 

7. Je nezbytně nutné absolvovat pravidelné lékařské …………………… . 

 

 

Úkol: 

Do následujícího textu doplňte tajenku. 

Dodržování zásad osobní ……………………(tajenka) je nezbytným předpokladem pro  

úspěšnou práci každého prodavače.  Z tohoto důvodu je nutné dodržovat zásady  

……………………(tajenka) a to jak ……………………(tajenka) osobní, tak i ……………………(tajenka)  

celého pracoviště.  

Při porušení zásad ……………………(tajenka) je velká pravděpodobnost vzniku některého  

z mnoha infekčních onemocnění a to vede vždy k velkým problémům. 

Dodržování zásad ……………………(tajenka) je vizitkou každého jednotlivce. 

Jako návod pro stanovení pravidel a zásad ……………………. (tajenka) bylo napsáno mnoho  

článků a vydáno značné množství příruček a materiálů. 

Nicméně základní návyky a zásady ………………………….(tajenka) si každý jedinec vytváří  

v raném dětství a tudíž hlavní zásluhy nese rodina a prostředí, ve kterém žijeme. 

         

          

          

         

       

           

          



16. Osobní hygiena 

 
Úkol 

Odpovězte na následující otázky: 

1. Jaké zásady osobní hygieny dodržujete na vašem pracovišti? 

2. Jakým způsobem je dodržována hygiena pracovního prostředí na vašem pracovišti? 

3. Jaké zásady dodržujeme při manipulaci s nebalenými potravinami? 

4. Jaké zásady hygieny dodržujete na svém pracovišti při manipulaci s nástroji? 

5. Máte vyhrazenou místnost, ve které trávíte přestávku na oběd? 

6. Je v této místnosti povoleno kouření? 

7. Je na vašem pracovišti vyhrazené místo pro zaměstnance – kuřáky? 

8. Pokud některý z vašich kolegů porušuje zásady bezpečnosti práce, co je vaší    

          povinností? 

 

Vypracování: 

1. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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