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13. Osobni hygiena
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Tento materidl pomUze zaklim pochopit nutnost dodrzovani

Anotace zakladnich hygienickych navyku, zabavnou formou j jim
pfipomene zdsady osobni hygieny a objasni nutnost
zdravotniho prikazu v potravinarskych provozovnach.

Autor Dagmar Jandova

Jazyk cestina

Ocekévany vystup Je si védom dllezitosti dodrzovani hygienickych navyk(, dokaze

zdlvodnit nutnost zdravotniho prikazu v potravinach.

Klicova slova

Osobni hygiena, zdravotni prikaz.

Druh vyukového zdroje

Vyklad, nepravdiva tvrzeni, samostatna prace.
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kombinované

Cilova skupina
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13. Osobni hygiena

Osobni hygiena

DodrZovani zasad osobni hygieny je nezbytnym predpokladem pro Uspésnou praci kazdého
prodavace. Tento poZadavek je nutno zdlraznit hlavné v potravinaiském sortimentu, kdy
nedodrzovani téchto zasad muize v konecném dusledku ohrozit zdravi nejen spoluzaméstnancd,
ale i zdravi zakaznikU. Proto je nutné v potravinarskych prodejnach dodrzovat tyto zasady:

- Vlastnit zdravotni prikaz,

- Podrobovat se pravidelné lékarskych prohlidkam,

- V pripadé horecky, prijmu nebo hnisavého onemocnéni okamzité navstivit |ékare,

- P¥i vyskytu nakazlivé choroby v rodiné nebo misté bydlisté taktéz,

- Dbat na osobni hygienu,

- Mit vzdy Cisty odév a predepsanou hygienickou obuv,

- Po poutziti WC, po kazdém znecisténi rukou nebo ukonceni tklidu si umyt ruce,

- Pouzivat svlj vlastni rucnik,

- Na Spinavéjsi prace ve skladech nepouzivat odév, ve kterém se prodava,

- Mit vzdy Cisté a upravené nehty,

- V potravinarskych prodejnach nosime takovou ochranu vlast, kterd zamezuje jejich
Padani do potravin

- Prodavacky se vyvaruji pouzivani ostrych parféma,

- Stale mit u sebe Cisty kapesnik.

Upravenost prodavace a jeho osobni Cistota musi zadkaznika ptritahovat, nikoli odpuzovat.

Ukol - samostatnd prdce

Strucné odpovézte na ndsledujici otazky.

a) Pro¢ musi zaméstnanec v potravinarském obchodé vlastnit zdravotni priikaz?
b) Jaké jsou zakladni hygienické navyky?
c) PoZadavky na upravu pracovnikl u obsluzného pultu.

d) Pro¢ je nutné podrobovat se pravidelnym lékarskym prohlidkam?

Vypracovadni:
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Ukol:

Urcete, zda jsou ndsledujici tvrzeni pravdiva.

Prodavacka u obsluzného pultu nesmi mit nalakované nehty. ANO NE
Pokladni se nesmi pfi markovani dotykat zbozi. ANO NE
V prostorach prodejny je povoleno koureni. ANO NE
V prodejné se nemusi dodrZovat bezpecnost prace. ANO NE
Vsichni zaméstnanci musi vlastnit zdravotni prikaz. ANO NE
Kazdy zaméstnanec musi mit svij vlastni ruc¢nik. ANO NE
V pripadé hore¢natého onemocnéni vyhledame |ékare. ANO NE
Prodavaci by neméli pouzivat silné a ostré parfémy. ANO NE
Dodrzovani hygienickych predpisti nelze zkontrolovat. ANO NE
Na Spinavéjsi prace neni nutné mit zvlastni odév. ANO NE
Ukol:

Propojte ¢arami.

Sepnuté vlasy

Zdravotni prikaz ‘

Horecnaté onemocnéni
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