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31. Souhrnné opakovani - Nepravdiva tvrzeni

Identifikator CZ.1.07/1.5.00/34.0597
Predmét Obchodni provoz
Rocnik 1.
Obor, Kéd Prodava¢ 64-51-H /01
Shrnuti a zopakovani uciva celého tematického celku zabavnou
Anotace formou primeéje zaka k zamysleni nad jednotlivymi tkoly.
Autor Dagmar Jandova
Jazyk cestina
Ocekévany vystup Orientuje se v zakladnich pojmech, pracuje samostatné a zvlada

jednotliva zadani ukold.

Klicova slova

10 zlatych hygienickych pravidel.

Druh vyukového zdroje

Nepravdiva tvrzeni, ukoly k vypracovani.

Typ interakce

kombinované

Cilova skupina

Zak

Stupen a typ vzdélavani

stfedni odborné

Vékova skupina

15-18

Datum vytvoreni

4.1.2013
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Ukol:

Nepravdiva tvrzeni
V ndsledujicich vétdch najdéte nepravdiva tvrzeni:
1. Pracovnik v potravinarské prodejné nemusi vlastnit zdravotni prikaz.
.V pripadé prlijmu, horecky nebo hnisavého onemocnéni neni nutné vyhledat Iékare.

. Mit vidy upravené dlouhé a nalakované nehty.

2

3

4. Neni potfeba mit u sebe stale Cisty kapesnik.

5. Ochrana vlasu pfi pultovém prodeji neni nutna.

6. Uklid pracovisté se provadi i v priibé&hu pracovni doby.
7

. Sanitace prodejny znamena generalni uklid.

Doplnte véty se spravnym tvrzenim.
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Ukol:

Odpovézte na nasledujici otdzky:

Vysvétlete pojem zdravotné nezdvadnd potravina.

Jak skladujeme jiz uvarené potraviny?

Co preferujeme pfi nakupu potravin?

Pfed ¢im potraviny chranime?

Je pro pfipravu potravin daleZité pouzivani kvalitni pitné vody?

MuUZe se uloZit tepld potravina do chladnicky?
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Vypracovadni:

Deset zlatych pravidel Svétové zdravotnické organizace

Deset zlatych pravidel vypracovanych Svétovou zdravotnickou organizaci k zabezpeceni
zdravotni nezavadnosti potravin pfi priprave stravy je sice urceno predevsim pro pfipravu
stravy v domacnostech, ale mnohé z nich jsou nejméné dulezitd i pro pracovniky ¢inné

v potravinarstvi.

1.  Vybirejte pfi nakupech takové potraviny, které jsou po technologickém zpracovani
zdravotné nezavadné.

2. Dbejte na dokonalé provareni potravin.

3.  Zkonzumujte stravu bezodkladné po uvafeni. Cim déle &ekaji potraviny na
konzumaci, tim je riziko vyssi.

4, Po uvareni uchovejte potraviny velmi uvazlivé. Velmi ¢astou chybou, jez zavinila
nespocCet onemocnéni z potravin, je uloZeni jesté teplych potravin ve vétSim mnozstvi do
chladnicky. V pfeplnéné chladni¢ce nemohou potraviny rychle chladnout. Zistane-li stfed
potraviny teply (nad 10°C) dlouhou dobu, mikroorganismy se rychle pomnoZi a jejich
mnozstvi snadno dosahne infekénich davek.

5.  Ohrivejte dikladné jednou uvarené potraviny. Je to nejucinnéjsi ochrana pred
mikroorganismy, které se pomnozily béhem uschovani potravin po uvareni.

6.  Zabrante styku mezi syrovymi a jiz vafenymi potravinami. Uvafené potraviny se
mohou kontaminovat sebemensim dotykem se syrovymi potravinami. Pouzivani stejného
noze nebo kuchynského prkénka pro syrové i uvarené potraviny je nepfipustné.

7. Umyvejte si ruce pred zacatkem pripravy potravin i pfi jakémkoliv preruseni
kuchynské prace. Po pripravé syrovych potravin, masa, ryb, driibeze si umyvejte vidy ruce
drive, nez zacnete jinou kuchynskou praci.

8. Protoze potraviny mohou byt snadno kontaminovany, musime zabranit prenosu
mikrob( z povrchu kuchynského zatizeni na ném tim, Ze je budete udrZovat v naprosté
Cistoté.

9.  Chrante potraviny pred hmyzem, hlodavci a jinymi zvitaty, ktera jsou ¢astymi nositeli

choroboplodné mikrofléry zplsobujici stfrevni onemocnéni. Uskladriovani potravin
v peclivé uzavienych obalech je nejlepsi ochranou.

10. PouZivani kvalitni pitné vody je dllezité pro pfipravu potravin. Pokud mate
pochybnosti o jeji vhodnosti, svarte ji pred pfidanim do potravin.
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Ukol:
Pozorné si prectéte 10 zlatych pravidel a svymi slovy napiste zdsady, které jste si

zapamatovali:
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