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14. Osobni hygiena

Prdce s textem

Pracovnici v potravinarstvi musi bezpodminecné dodrZovat vSsechny zdsady osobni
hygieny, ktera je zasadnim predpokladem zabezpeceni zdravotni nezavadnosti potravin pfti
jejich vyrobé, skladovani a samotném prodeji. Pro zabezpeceni osobni hygieny je nezbytné
zajistit dostatecné mnozstvi tekouci teplé a studené vody, vhodné myci i dezinfekcni
prostiedky.

Pracovnici jsou povinni pouZivat ochranné pracovni pomduicky, pravidelné si umyvat ruce
pred kazdym zahdajenim prace.

1. Které ochranné pracovni pomlcky se pouZivaji v potravinarstvi?

2. Vyjmenujte prostfedky vhodné pro osobni hygienu.

3. Kdy si pracovnik v potravinarstvi musi myt ruce?

4.  Vyjmenujte dezinfekéni prostfedky pouzivané v obchodé.

5.  Jaké prostredky pro osobni hygienu pouzivate?

6. Mate svou oblibenou znacku pro télovou kosmetiku?

7. Popiste rozdil mezi osobni Upravou prodavacky u obsluzného pultu potravin

a prodavackou v prodejné obuvi.
Vypracovani:

L o e e s e e st e ae et et st tes st aes sheeebesea aeeerae et aes sueaenreaenereaeateaenneeanen
2. ettt eeee et eeeaeee e eer—eeehbee e ee seeeaateeeaateeatae eebbe et eeebeeeteeeaaee et bee seaen saetenereeenteseraeeanes
B et e eeeeeee—e et —es et aee e eeeeheeerteeeaate et te eeeeebe e ebeaeateeesaee et aee eeeeebeeeteeetateeeraee et be sneens
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U nékterych onemocnéni neni nutnd pracovni neschopnost, pouze uziti [ék{ pro dany ucel.

Posudte, v jakych pripadech je nezbytné nutna pracovni neschopnost.

Druh onemocnéni Pouze léky bez pracovni | Pracovni neschopnost
neschopnosti

Zloutenka

Kasel, ryma

Salmonela

Migréna

Paleni oCi




14. Osobni hygiena

Test

Zakrouzkujte jednu spravnou odpovéd.

1. Zdravotni prikaz musi mit:

a) kazdy zaméstnanec

b) zaméstananec v potravinarském obchodé
c) jen vedouci

2. Pri virovém onemocnéni je povinnosti zaméstnance:
a) navstivit |ékare

b) mit Cisté ruce

c) mit zdravotni prikaz

3. Hygienickymi piedpisy se musi fidit:

a) vedouci prodejny

b) vSichni zaméstnanci

c) je to dobrovolné

4. Na Spinavéjsi prdci je nutné:

a) mit Cisté ruce

b) mit upravené nehty

c) nepouzivat odév, ve kterém proddvame
5. Po pouziti WC je nutné:

a) pouzit osvézovac vzduchu

b) umyt si ruce

c) zhasnout a zavfit dvere

6. Zdravotni priikaz vystavuje:

a) OHES- okresni hygienicko-epidemiologicka stanice
b) prakticky IékaF

c) vedouci prodejny

7. Tento priikaz je vystaven na dobu:

a) neomezenou

b) jednoho roku

c) tri let

8. Po prodélani infekéniho onemocnéni je nutné:
a) ukoncit styky s prateli

b) nechat si znovu vystavit zdravotni prikaz
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