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14. Osobní hygiena 

 
Práce s textem 

Pracovníci v potravinářství musí bezpodmínečně dodržovat všechny zásady osobní 
hygieny, která je zásadním předpokladem zabezpečení zdravotní nezávadnosti potravin při 
jejich výrobě, skladování a samotném prodeji. Pro zabezpečení osobní hygieny je nezbytné 
zajistit dostatečné množství tekoucí teplé a studené vody, vhodné mycí i dezinfekční 
prostředky. 

Pracovníci jsou povinni používat ochranné pracovní pomůcky, pravidelně si umývat ruce 
před každým zahájením práce. 

Úkol: 

1. Které ochranné pracovní pomůcky se používají v potravinářství? 

2. Vyjmenujte prostředky vhodné pro osobní hygienu. 

3. Kdy si pracovník v potravinářství musí mýt ruce? 

4. Vyjmenujte dezinfekční prostředky používané v obchodě. 

5. Jaké prostředky pro osobní hygienu používáte? 

6. Máte svou oblíbenou značku pro tělovou kosmetiku? 

7. Popište rozdíl mezi osobní úpravou prodavačky u obslužného pultu potravin  

a prodavačkou v prodejně obuvi. 

Vypracování: 

1. …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

7. …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

U některých onemocnění není nutná pracovní neschopnost, pouze užití léků pro daný účel. 

Posuďte, v jakých případech je nezbytně nutná pracovní neschopnost. 

Druh onemocnění Pouze léky bez pracovní  
neschopnosti 

Pracovní neschopnost 

Žloutenka   

Kašel, rýma    

Salmonela   

Migréna   

Pálení očí   



14. Osobní hygiena 

 
  Test 

Zakroužkujte jednu správnou odpověď. 

1. Zdravotní průkaz musí mít: 

a) každý zaměstnanec 

b) zaměstananec v potravinářském obchodě 

c) jen vedoucí 

2. Při virovém onemocnění je povinností zaměstnance: 

a) navštívit lékaře 

b) mít čisté ruce 

c) mít zdravotní průkaz 

3. Hygienickými předpisy se musí řídit: 

a) vedoucí prodejny 

b) všichni zaměstnanci 

c) je to dobrovolné 

4. Na špinavější práci je nutné: 

a) mít čisté ruce 

b) mít upravené nehty 

c) nepoužívat oděv, ve kterém prodáváme 

5. Po použití WC je nutné: 

a) použít osvěžovač vzduchu 

b) umýt si ruce 

c) zhasnout a zavřít dveře 

6. Zdravotní průkaz vystavuje: 

a) OHES- okresní hygienicko-epidemiologická stanice 

b) praktický lékař 

c) vedoucí prodejny 

7. Tento průkaz je vystaven na dobu: 

a) neomezenou 

b) jednoho roku 

c) tří let 

8. Po prodělání infekčního onemocnění je nutné: 

a) ukončit styky s přáteli 

b) nechat si znovu vystavit zdravotní průkaz 
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