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Osobní hygiena 

Dodržování zásad osobní hygieny je nezbytným předpokladem pro úspěšnou práci každého 
prodavače. Tento požadavek je nutno zdůraznit hlavně v potravinářském sortimentu, kdy 
nedodržování těchto zásad může v konečném důsledku ohrozit zdraví nejen spoluzaměstnanců, 
ale i zdraví zákazníků. Proto je nutné v potravinářských prodejnách dodržovat tyto zásady: 

- Vlastnit zdravotní průkaz, 

- Podrobovat se pravidelně lékařských prohlídkám, 

- V případě horečky, průjmu nebo hnisavého onemocnění okamžitě navštívit lékaře, 

- Při výskytu nakažlivé choroby v rodině nebo místě bydliště taktéž, 

- Dbát na osobní hygienu, 

- Mít vždy čistý oděv a předepsanou hygienickou obuv, 

- Po použití WC, po každém znečištění rukou nebo ukončení úklidu si umýt ruce, 

- Používat svůj vlastní ručník, 

- Na špinavější práce ve skladech nepoužívat oděv, ve kterém se prodává, 

- Mít vždy čisté a upravené nehty, 

- V potravinářských prodejnách nosíme takovou ochranu vlasů, která zamezuje jejich  

           Padání do potravin           

- Prodavačky se vyvarují používání ostrých parfémů, 

- Stále mít u sebe čistý kapesník. 

Upravenost prodavače a jeho osobní čistota musí zákazníka přitahovat, nikoli odpuzovat. 

 

Úkol - samostatná práce 

Stručně odpovězte na následující otázky. 

 

a) Proč musí zaměstnanec v potravinářském obchodě vlastnit zdravotní průkaz? 

b) Jaké jsou základní hygienické návyky? 

c) Požadavky na úpravu pracovníků u obslužného pultu. 

d) Proč je nutné podrobovat se pravidelným lékařským prohlídkám? 

 

Vypracování: 

 

a) ……………………………………………………………………………………………………………………… 

b) ……………………………………………………………………………………………………………………… 

c) ……………………………………………………………………………………………………………………… 

d) ……………………………………………………………………………………………………………………… 
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Úkol: 

Určete, zda jsou následující tvrzení pravdivá. 

 

Prodavačka u obslužného pultu nesmí mít nalakované nehty.                 ANO              NE 

Pokladní se nesmí při markování dotýkat zboží.                                          ANO             NE 

V prostorách prodejny je povoleno kouření.                                      ANO              NE 

V prodejně se nemusí dodržovat bezpečnost práce.                                 ANO             NE 

Všichni zaměstnanci musí vlastnit zdravotní průkaz.                                    ANO             NE 

Každý zaměstnanec musí mít svůj vlastní ručník.                                           ANO  NE 

V případě horečnatého onemocnění vyhledáme lékaře.    ANO  NE 

Prodavači by neměli používat silné a ostré parfémy.   ANO   NE 

Dodržování hygienických předpisů nelze zkontrolovat.   ANO  NE 

Na špinavější práce není nutné mít zvláštní oděv.    ANO  NE 

 

Úkol: 

Propojte čarami. 

 

 

       Sepnuté vlasy      Každý zaměstnanec 

 

 

 

 

 

  Zdravotní průkaz       Lékař 

 

 

 

 

 

 

   Horečnaté onemocnění      Pult 
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