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Tento materiál pomůže žákům pochopit nutnost dodržování 
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17. Osobní hygiena 

 
Osmisměrka 

Vyškrtejte jednotlivá slova v osmisměrce podle následující legendy. 

Nápověda: Tajenkou je doklad, který musí mít každý pracovník v potravinářství. 

Legenda: AKTIN, AORTA, AURA, AUTOŘI, CÍCHA, CYKLONY, ČÁSTKA, DECHY, DOLE, ILJA, 
JANA, KÁČA, KOPCE, KŘÁP, KŘÍŽ, LÍPA, MAKÝ, MAPA, MLATA, MLÝN, OCET, PAŽE, SKOTSKO, 
TKÁT, TRACHYT, VÍLA, VOJÍN, ŽRÁT 

 

    D    V     Z     I    D     Y    K    S    R    Č 

    A    O    N    A    Ř    N    K    Ř    Á    P 

    A     J     L     I     V    O    O    S     Í    A 

    T     Í     N     E    T    L     T     Á    R    Ž 

    V    N    D     S     Í    K     T    U    P    E 

    R    A     K     E    A    Y    A    N    A    J 

    T    O     T    M  CH   C    T    U   CH   L 

    K    Á     Č    A    K     Y    R    E      Í    A 

    Á    Z     R    K     L     K    O    P    C    E 

    T    T     N    Ý     L    M    A    P    A   O 

 

Tajenka je …………………… 

Úkol: 

Doplňte do vět následující výrazy – nový, infekční, očkovací, neomezenou, obvodní, 
vlastnit, ukončení, ztráta. 

1. Zdravotní průkaz je doklad, který musí …………………… každý pracovník v potravinářském 
obchodě. 

2. Vydává jej …………………… lékař na základě lékařského vyšetření a dobrého zdravotního  

stavu. 

3. V současné době má zdravotní průkaz většinou platnost na dobu …………………… 

4. V případě …………………… nemoci po jejím …………………… se musí u pracovníka provést  

nové lékařské vyšetření, na jehož základě se vydá …………………… zdravotní průkaz. 

5. Důvodem zajištění si nového zdravotního průkazu je i jeho …………………… . 

6. Zdravotní průkaz nelze zaměnit za …………………… průkaz. 

 



17. Osobní hygiena 

 
Úkol: 

V následujícím textu nahraďte silně vyznačená slova výrazy se stejným významem 

Osobní hygiena 

Dodržování zásad osobní hygieny je nezbytným předpokladem pro úspěšnou práci 
každého prodavače. Tento požadavek je nutno zdůraznit hlavně v potravinářském 
sortimentu, kdy nedodržování těchto zásad může v konečném důsledku ohrozit zdraví 
nejen spoluzaměstnanců, ale i zdraví zákazníků. Proto je nutné v potravinářských 
prodejnách dodržovat tyto zásady. 

Vypracování: 

Dodržování ………………………. osobní hygieny je ……………………………. předpokladem pro  

úspěšnou práci každého prodavače. Tento …………………………… je nutno  

……………………………… hlavně v potravinářském ……………………………., kdy nedodržování  

těchto zásad může v konečném …………………………..ohrozit zdraví nejen spoluzaměstnanců,  

ale i zdraví …………………………. Proto je …………………………… v potravinářských  

………………………………………. dodržovat tyto zásady. 

 

Úkol: 

Nepravdivá tvrzení: 

Z následujících tvrzení vyberte nepravdivá a označte. Pokuste se je nahradit pravdivými 

výrazy. 

1. Osobní hygiena je nedůležitou součástí prodeje zboží. 

2. Pracoviště se udržuje v čistotě po celý průběh pracovní doby. 

3. Za hygienu a čistotu na pracovišti je zodpovědný každý zaměstnanec. 

4. Dodržování zásad osobní hygieny zaměstnanců kladně působí i na zákazníky. 

5. Čistý pracovní oděv není součástí osobní hygieny, patří do zvláštní skupiny. 

6. Za čistotu pracovního oděvu zodpovídá zaměstnavatel. 

7. Zaměstnavatel může zaměstnanci při nedodržování zásad hygieny udělit postih. 

8. Za okolí prodejny kolektiv zaměstnanců není zodpovědný. 

9. Úprava prodavače je vizitkou každé prodejny.  

10. Vedoucí prodejny nemusí být příkladem svým podřízeným. 

11. Dodržování zásad hygieny při prodeji kontroluje Česká obchodní inspekce. 

12. Na pracovišti musí být jeden čistý ručník pro celý kolektiv. 
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