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22. Hygiena a estetika pracovního prostředí 

 
Hygienické požadavky na provoz potravinářských prodejen 

1. Zabezpečit průběžný úklid během provozu tak, aby na všech pracovištích byla 

zachována provozní čistota 

2. Používat odděleně označené pracovní pomůcky pro hrubý úklid a pro čištění 

pracovních ploch 

3. Nejméně jedenkrát týdně je nutné odmrazení a čištění chladících zařízení 

4. Nejméně jedenkrát za měsíc se provádí odmrazení a čištění mrazícího zařízení 

5. Nejméně jedenkrát za tři měsíce se provede celková sanitace provozovny 

6. Odpady se podle potřeby, nejpozději na konci pracovní doby vynesou do skladu 

odpadů a musí být průběžně odváženy 

7. Nejméně jeden krát za dva roky se provede vybílení celé provozovny 

 

Úkoly k vypracování: 

a)  Jak často odmrazujeme mrazící zařízení? 

b)  Kdy se provádí likvidace odpadů? 

c)  Jak poznáme pomůcky určené pro hrubý úklid? 

d)  Jak často musíme vybílit provozovnu? 

e)  Jak často se provádí čištění chladícího zařízení? 

 

Obrázky 

U následujících prostředků určete, zda jsou určeny k hygieně osobní či hygieně pracoviště. 

 

 A.       B. 

 C.       D. 

 

           E.      F. 
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Úkol: 
Do příslušného sloupce zařaďte jednotlivé prostředky na obrázcích 
 
A. Tekutý písek. 

B. Tuhý deodorant. 

C. WC čistič. 

D. Dámský parfém. 

E. Tekuté mýdlo. 

F. Kbelík na vodu o obsahu 15l. 

 

Hygiena osobní Hygiena pracoviště 

  

  

  

 

 
Úkol: 
Odpovězte na následující otázky. 

1. Uveďte příklady dalších přípravků určených k hygieně osobní. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2. Vysvětlete, k čemu jsou tyto přípravky vhodné a jak se používají. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

3. Vyjmenujte prostředky používané k udržování hygieny pracovního prostředí 

a stručně charakterizujte jejich význam. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

4. Jaké znáte obchodní názvy prostředků, určených k osobní hygieně? 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

5. Jaké znáte obchodní názvy prostředků určených k hygieně pracovního prostředí? 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
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