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15. Osobní hygiena 

 
Základní pravidla pro pracovníky v potravinářství 

Osoby, které chtějí pracovat v potravinářství, jsou povinny podrobit se vstupní lékařské 

prohlídce před nástupem do práce. 

Musí mít vystaven zdravotní průkaz, který musí mít k dispozici na provozovně. 

Pracovníci v potravinářství jsou povinni neprodleně se podrobit lékařskému vyšetření, 

jsou-li postiženy zejména průjmovým, hnisavým nebo horečnatým onemocněním nebo 

přenosnou nákazou. 

K zabezpečení osobní hygieny je nezbytně nutné zajistit mycí, čistící a dezinfekční 

prostředky a pro každého pracovníka čistý ručník. 

Pracovníci musejí mít k dispozici odpovídající hygienické zařízení. 

Je nutné mít na paměti, že hlavními příčinami střevních nákaz jsou: lidský faktor, 

nezodpovědnost, porušování základních pravidel osobní hygieny a sanitace a tzv. profesní 

slepota. 

Úkoly 

1. Proč je v potravinářství nezbytně nutná osobní hygiena? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

2. Jaká je povinnost pracovníka před nástupem do zaměstnání v obchodě 

s potravinami? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. V případě horečnatého onemocnění je pracovník povinen ………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

4. Vyjmenuj názvy výrobků vhodných k mytí a dezinfekci v potravinářství. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

5. Co je hlavní příčinou střevních nákaz? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 



15. Osobní hygiena 

 
Správná varianta 

 

Vyberte z následujících dvojic obrázků vždy tu správnější. 

A) Která ze dvou variant může být považována za pracovní obuv? 

           Gumové pantofle                         Pevná obuv 

 

B) Který z těchto dvou dokladů je platný pro pracovníka v potravinářském obchodě? 

           Zdravotní průkaz                                Očkovací a zdravotní průkaz dítěte 

 

C) Která z těchto úprav je vhodnější pro prodavačku v potravinách? 

           Přírodní nehty                                 Gelové nehty 

 

D) Která z následujících variant ručníků je vhodnější z hlediska hygieny? 

          Látkový ručník                                      Papírový ručník 
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